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Пояснительная записка 

Оригами – увлекательнейшее занятие для детей 5-7 лет. Оригами часто называют 

японским искусством, но оно могло зародиться и в других странах, где широко ис-

пользовалась бумага, одно из величайших изобретений человека. 
Впервые оригами как фактор полезного воздействия на ребенка выделил основатель 

детских садов Фридрих Фребель, включивший в обучение воспитанников знакомство 

с техникой складывания фигурок из бумаги. 

Искусство оригами не только развлечение. Работа с бумажными фигурками развивают 

мелкую моторику детей и так же важнейшие психические процессы как вниматель-

ность, память, мышление, воображение. Оно прививает художественный вкус, разви-

вает пространственное мышление, творчество и логические способности. Каждое за-

нятие сопровождается небольшим рассказом о предмете (например, животном), фи-

гурку которого детям предстоит сложить, и, таким образом, имеет помимо практиче-

ской еще и познавательную направленность. Оригами способствует воспитанию усид-

чивости, аккуратности, целеустремленности, активности, самостоятельности детей. 

Актуальность. Создавая бумажные модели, ребенок постоянно работает с геометри-

ческими фигурами: начинает складывание с выполнения действий на плоскости ис-

ходной геометрической фигуры – квадрата (прямоугольника); в процессе складывания 

в руках ребенка одна геометрическая фигура преобразуется в другую. Работая с гео-

метрическими фигурами, дети закрепляют сведения об их строении (стороны, углы, 

вершины, соотношение сторон и т.д.), признаки их сходства и различия. 

Работа в стиле оригами имеет большое значение в развитии творческого воображения 

ребенка, его фантазии, художественного вкуса, аккуратности, умения бережно и эко-

номно использовать материал, намечать последовательность операций, активно стре-

миться к положительному результату. 

Программа разработана для того, чтобы через различные действия с бумагой, в про-

цессе её обработки, через применение разных способов и приемов работы с ней, учить 

детей эстетически осмысливать образы знакомых предметов, передавать их в изобра-

зительной деятельности, подчеркивая красоту и колоритность внешнего облика в пре-

образованной форме. А также способствуют развитию мелкой моторики рук, что 

имеет немаловажное влияние на развитие речи детей. 

Дети с увлечением изготавливают поделки из бумаги, которые затем используют в иг-

рах, инсценировках, оформлении группы, участка детского сада или в качестве по-

дарка к празднику своим родителям и друзьям. 

 

Цель программы – всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладение элементарными приемами техники оригами, как художественного 

способа конструирования из бумаги. 

Задачи программы: 

Обучающие  

Знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами ори-

гами. 

Формировать умения следовать устным инструкциям. 

Обучать различным приемам работы с бумагой. 



Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треуголь-

ник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать словарь ребенка специальными терми-

нами. 

Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами. 

Развивающие:  

Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 

Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 

Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям паль-

цев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

Развивать пространственное воображение. 

Воспитательные: 

Воспитывать интерес к искусству оригами. 

Расширять коммуникативные способностей детей. 

Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способно-

сти детей. 

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратно-

сти, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее 

место. 

Сетка занятий и режим работы 

Работа проводится вне занятий во вторую половину дня. 

Длительность занятий 25минут. 

Категория обучаемых: 5-7 лет. 

Это определяется значительным ростом физических возможностей, особенно актив-

ным развитием мелких мышц кистей рук, развитием ручной умелости, изменением 

психологической позиции и ощущением дошкольниками «взрослости», желанием про-

явить свою индивидуальность и творческие способности.  

Методы, используемые на занятиях кружка: 

беседа, рассказ, сказка; 

рассматривание иллюстраций; 

показ образца выполнения последовательности работы. 

Методика работы с детьми строится на следующих принципах: 

- Отбор содержания доступного детям 5-7 лет; 

-Постепенного усложнения программного содержания, методов и приёмов руковод-

ства детской деятельностью, 

- Индивидуального подхода к детям. 

Формы 
Формы проведения занятий различны. Предусмотрены как теоретические – рассказ 

воспитателя, беседа с детьми, рассказы детей, показ воспитателем способа действия, – 

так и практические занятия: подготовка и проведение выставок детских и взрослых ра-

бот, вручение готовых работ родителям, малышам в качестве подарков. 

В ходе занятий активно используются дидактические и подвижные игры. Разнообра-

зить занятия можно чтением небольших литературных текстов, загадок,  

Формы проведения итогов реализации программы: 
• Составление альбома лучших работ. 

• Проведение выставок детских работ. 



Ожидаемые результаты: 

В результате обучения по данной программе дети: 

– научатся различным приемам работы с бумагой; – будут знать основные геометриче-

ские понятия и базовые формы оригами; – научатся следовать устным инструкциям, 

создавать изделия оригами 

– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую мо-

торику рук и глазомер; 

– познакомятся с искусством оригами; 

- смогут формировать обще трудовые и специальные умения, способов самоконтроля. 

Учебно-тематический план. 

Большинство предлагаемых фигурок сделаны из листа бумаги квадратной формы. 

Чтобы из прямоугольника получился квадрат, необходимо аккуратно перегнуть любой 

угол листа бумаги по диагонали и отрезать лишнюю полоску. От точности совпадения 

углов и сторон квадрата во многом будет зависеть внешний вид готовой поделки.      

Для изготовления фигурок в технике оригами «волшебный» квадрат можно склады-

вать несколькими способами. Получившиеся заготовки называются базовыми фор-

мами. 

Необходимо запомнить: 

—     складывать поделки нужно не спеша, тщательно проглаживая сгибы. Тогда все 

фигурки получатся красивые, аккуратные, да и работать будет легче; 

—     поделки в технике оригами можно выполнять не только из цветной бумаги, но и 

из газет, исписанных тетрадей, бумажных обёрток от печенья, из разноцветных фанти-

ков от конфет… Одним словом, пригодится любая тонкая и прочная бумага. 

Занятия включают изготовление фигурок разной степени сложности. В зависимости от 

ручной умелости детей группы задания можно упростить. Изготовление сложных ра-

бот лучше всего осуществлять в процессе коллективной деятельности. Уже на одном 

из первых занятий мы предлагаем начать знакомство детей с пооперационной картой. 

Как показывает опыт, у большинства дошкольников работа со схемами (а именно на 

работе со схемами построено большинство пособий с рекомендациями по изготовле-

нию поделок в стиле оригами) вызывает значительные затруднения. Пооперационная 

карта, как и схема, показывает последовательность изготовления бумажной фигурки: 

какую геометрическую форму надо взять, с чего начать работу, что сделать потом. 

Перспективное планирование работы 

 

Месяц Тема Программное со-

держание 

Материал 

Сентябрь  

1 занятие 

Вводное. Знаком-

ство с бумагой. 

Умение распозна-

вать геометриче-

ские фигуры. Зна-

комство с различ-

ными свойствами и 

качествами бумаги. 

Повторить с детьми что 

такое искусство «ори-

гами». 

Познакомить с услов-

ными знаками и основ-

ными приёмами скла-

дывания бумаги. Учить 

складывать квадрат 

дважды «косынкой», 

продолжать учить де-

тей внимательно слу-

Красный квадрат 

3*3см, жёлтый (оран-

жевый) квадрат 

15*15см, клей, каран-

даш фломастер 



шать инструкции вос-

питателя, воспитывать 

самостоятельность и 

внимание. 

Сентябрь  

1 занятия 

«Воздушный 

змей». Изготовле-

ние простой по-

делки. 

Учить детей изготавли-

вать новые поделки из 

квадрата, круга, тре-

угольника, учить поль-

зоваться обозначени-

ями линии разреза на 

заготовке, упражнять в 

свободном выборе 

цвета и формы бумаги, 

поощрять самостоя-

тельность, творческую 

инициативу. 

Квадраты (15*15) раз-

ного цвета, равносто-

ронние треугольники 

со стороной 20 см, 

круги диаметром 20см 

с прочерченными ли-

ниями разрезов, 

кружочки из картона, 

ножницы, клей, па-

лочки. 

Сентябрь 

2 занятия 

«Забавные зве-

рушки». 

Закрепить с детьми 

складывание и название 

базовых форм. Учить 

изготавливать туло-

вище и голову отдельно 

из квадратов. Учить 

складывать треуголь-

ник пополам «косын-

кой», поднимать уголки 

от середины длинной 

стороны, но, не доводя 

до вершины верхнего 

угла. Воспитывать ак-

куратность в работе, 

внимание. 

Два квадрата 15*15см 

одного цвета, каран-

даши или фломастеры 

для оформления мор-

дочки, клей. 

Октябрь 

4 занятия 

«Экскурсия в зоо-

парк». 

Используя технику ори-

гами, учить изготавли-

вать модели птиц, ко-

рабликов, воспитывать 

желание заботиться о 

младших, упражнять в 

свободном выборе 

цвета. 

Разноцветные квад-

раты (10*10) 

Ноябрь 

1 занятия  

«Рыбки» Учить складывать бу-

магу, используя разные 

базовые формы, объ-

единяясь в пары созда-

вать морскую компози-

цию. 

Голубой картон, квад-

раты разноцветные, 

ножницы, клей, бу-

мажная обрезь. 

Ноябрь 

2 занятия 

«Сова», «Павлин» Напомнить, как склады-

вается базовая форма 

«воздушный змей». 

Учить перегибать верх-

ний треугольник вперед 

и возвращать в исход-

ное положение, делать 

надрезы по линии 

сгиба, сгибать концы 

складкой. Воспитывать 

Квадрат 10*10, заго-

товки для глаз, клей, 

ножницы. 



аккуратность в работе с 

бумагой и ножницами. 

Ноябрь 

1 занятия 

«Осенний пейзаж» Закреплять умения са-

мостоятельно склады-

вать базовую форму 

«треугольник», гото-

вить заготовки на опре-

делённую тему, соеди-

нять детали в единое 

целое, создавать компо-

зицию осеннего леса. 

Квадраты зеленого 

цвета разного размера 

Декабрь 

 

2 занятия 

«Гном». Изготовле-

ние поделки. 

 

«Пианино для 

гнома». 

Продолжать учить ма-

стерить из бумажных 

квадратов несложные 

поделки, используя уже 

известные приёмы 

складывания бумаги, 

развивать конструктив-

ное мышление, фанта-

зию, воображение. 

Разноцветные квад-

раты разных размеров, 

бумажная обрезь, 

клей, нитки, ножницы. 

Декабрь 

 

1 занятия 

«Закладки» Учить детей у прямо-

угольника сгибать все 

углы равномерно. Про-

должать учить оформ-

лять поделку деталями 

(рот, нос, глаза). Воспи-

тывать радость от по-

дарков, сделанными 

своими руками. 

Жёлтый прямоуголь-

ник 20*10см, оранже-

вый и красный квад-

раты 3*3см, два оран-

жевых кружка, клей. 

Декабрь 

1 занятия 

«Снежинки» Учить детей соединять 

детали попарно, заправ-

ляя угол одной внутрь 

другой детали. Продол-

жать учить аккуратно, 

работать с клеем. Улуч-

шить навыки мелких и 

точных движений паль-

цев как правой, так и 

левой руки. Воспиты-

вать интерес к занятиям 

по оригами. 

12 квадратов синего 

цвета 5*5, синий кру-

жок диаметром 3см и 

белый кружок диамет-

ром 2см 

Январь 

 

2 занятия 

«Новогодние укра-

шения». 

Познакомить с оформ-

лением открыток с ис-

пользованием фигурок 

выполненных в технике 

оригами, воспитывать 

аккуратность, усидчи-

вость 

Разноцветный картон, 

квадраты жёлтой, си-

ней, красной бумаги 

(10*10), зелёная бу-

мага для листьев и 

стеблей, ножницы, 

клей. 

Январь 

 

2 занятия 

«В бумажном цар-

стве-государстве.» 

Продолжать учить де-

тей делать бумажные 

фигурки из двух дета-

лей, учить чётко, вы-

полнять инструкции пе-

дагога 

Лист бумаги, флома-

стер 



Февраль 

 

2 занятий 

«Ожившая сказка». Продолжать учить де-

тей делать бумажные 

фигурки из двух дета-

лей, учить чётко, вы-

полнять инструкции пе-

дагога 

Квадраты (8*8, 6*6) 

разного цвета, бумаж-

ная обрезь, клей, нож-

ницы. 

Февраль 

2 занятия 

«Птицы» Продолжать учить де-

тей мастерить подели 

из базовой формы «воз-

душный змей», совер-

шенствовать навыки ра-

боты с бумагой и нож-

ницами. 

Квадраты чёрного 

цвета (15*15), заго-

товки для глаз, нож-

ницы, клей. 

Март 

4 занятия 

«Ежики», 

«Белка», 

«Грибы». 

«Лесная полянка» 

Продолжать учить де-

тей складывать квадрат 

пополам «книжкой». 

Понимать термины: 

«верхний угол», «ниж-

ний угол». Развивать 

глазомер детей. Воспи-

тывать бережное отно-

шение к бумаге. 

Квадрат серого, корич-

невого цвета 10*10см, 

карандаш или флома-

стер чтобы нарисовать 

глазки и иголки на 

шубке. 

Апрель 

2 занятия 

«Цветы» Познакомить детей с 

изготовлением поделки 

в технике оригами из 

прямоугольного листа 

бумаги, упражнять в 

свободном выборе 

цвета, развивать мел-

кую моторику рук, ис-

пользование готовых 

поделок в играх. 

Прямоугольные листы 

20*15см. 

Апрель 

2 занятия 

«Космос» Закрепить умение ма-

стерить поделки из ба-

зовой формы «стрела», 

воспитывать аккурат-

ность, учить чётко, вы-

полнять инструкции пе-

дагога 

Картон, квад-

раты(1,5*1.5) оранже-

вого или красного 

цвета, (3*3) зелёного 

цвета для листьев, 

клей. 

Май 

4 занятия 

«Презентация дет-

ских работ» 

Оформление альбома 

детских работ за период 

обучения. Развитие 

навыков общения и 

умения согласовывать 

свои интересы с инте-

ресами других детей. 

Альбом, поделки в 

технике оригами, 

клей. 

ИТОГО: 36занятий 23  ТЕМЫ   

Литература: 

«Оригами в детском саду» Мусиенко С.И., Бутылкина Г.В. 

«Теория и методика творческого конструирования в детском саду» Парамонова Л.А. 

«Оригами для старших дошкольников» Соколова С.В. 

«Волшебная бумага» Чернова Н.Н. 

«Оригами для дошкольников» Соколова С.В. 



Афонькин С.Ю., Афонькина Е.Ю. Игрушки из бумаги. Санкт-Петербург, «Литера», 
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