
Приложение к учебному плану 

 Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной программы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад № 237»  

на 2026 -2027 учебный год  
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Базовый вид деятельности Первая младшая 

группа 

 

Вторая 

младшая  

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная  

к школе группа 

 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объем Организованной образовательной деятельности (часов /минут) в неделю 

Обязательная часть  
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Физическая культура в 

помещении  

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

улице 

1 1 1 1 1 
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 Данная образовательная область реализуется через  различные виды проектной деятельности, тренинги, игровую деятельность, 

творческие мастерские, детские объединения.  
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Ознакомление с 

окружающим миром 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с 

окружающим миром 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с природой 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 
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 Развитие речи 2 1 1 2 2 
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Музыка  2 2 2 2 2 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная деятельность Данный раздел реализуется через самостоятельные и совместные с воспитателем конструктивные игры, 

моделирование, специфическую предметно-игровую среду (от 5до 8 видов конструкторов с различным способом 

соединения деталей), творческие игры с детскими конструкторами различных модификаций, поделками из 

бросового и природного материала, создание экспозиций детского технического творчества 

                                        

ОБЪЁМ НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ (час., мин.) 

  11/1 ч. 38 м 10/2 ч. 20 м. 10/3 ч. 20 м. 12/4ч. 25 м. 13/ 6 ч. 30 м. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (реализуется в совместной деятельности) 
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Формирование чувства  

гражданской 

принадлежности, патриот. 

чувств, чувства принад-

лежности к мировому 

сообществу, духовно-

нравственно культуры и 

толерантности 

 0,5 1 1 1 

Обучение правилам 

дорожного движения 

1 1 1 1 1 

 Итого  1\8мин 1,5\18мин 2\ 30 мин 2\50 мин 2\1 час 10 мин 

 

 


