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ЦЕЛЬ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ 2026 года: 

 

Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей 

 

 

Задачи летней оздоровительной кампании 2026 год 

 

1. Создание условий для сохранения физического и психического здоровья детей, закаливания детского организма. 

2. Создание условий формирования общей культуры личности детей, ценностей здорового образа жизни. 

3. Создание условий, способствующих развитию коммуникативных навыков, познавательной инициа-

тивности, любознательности, самостоятельности, творческой активности. 

4. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (за-

конных представителей) в вопросах развития, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План летней оздоровительной работы МБДОУ № 237 

 

1. Оздоровительная и профилактическая работа: 
 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

витаминизация весь период медицинский работник. 

профилактика инфекционных заболеваний (консультации для со-

трудников, родителей) 

весь период медицинский работник. 

контроль за работой пищеблока весь период Заведующий, ответственный за организацию питания 

контроль за созданием условий для деятельности детей на участ-

ках (за организацией закаливания, проведения подвижных игр, 

развлечений, досугов). 

весь период Заведующий, старший воспитатели, 

медицинский работник, завхоз. 

Создание санитарно-гигиенических условий для: 

- перехода на летний режим дня; 

- организации водно-питьевого режима; 

- организации закаливающих процедур; 

-профилактики желудочно-кишечных заболеваний. 

Весь период Заведующий, медицинский работ-

ник. 

 

2.  Методическая работа 

 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Инструктаж: 

- о пожарной безопасности; 

-о предупреждении детского травматизма на дорогах; 
- о предупреждении детского травматизма на прогулочных 

площадках; 
- по охране жизни и здоровья детей при организации летней 

весь период заведующий 



оздоровительной работы (при проведении праздников, игр, 

экскурсий, прогулок); 

- «О предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и 

грибами»; 
- «О мерах предупреждения кишечных инфекций». 

  

Семинар для педагогов «Особенности организации прогулок в лет-

ний период» 

июнь Старший воспитатель,  

Смотры – конкурсы, акции: 

- конкурс рисунков «Я рисую на асфальте» (День России). 

- конкурс рисунков «Мои любимые сказки». 
- акция «Окна России» 

- акция «Свеча памяти» 

- конкурс плакатов «Дорога без опасности» 

- конкурс поделок из пластика «Волшебные превращения». 

 

июнь 

 

июль 

август 

воспитатели 

Подготовить методические рекомендации: 

 «Тематическое планирование в период летней 

оздоровительной работы» 

 «Организационные условия работы в летний оздоровительный пе-

риод» 
 «Организация работы с детьми в адаптационный период» 

 

Июнь 

 

 
август 

Старший воспитатель,  

 

 
 
Педагог-психолог 

- обновление программно-методического и дидактического 

обеспечения в соответствии с требованиями ФОП ДО; 

- создание условий для физического развития: организация оптималь-

ного двигательного режима, формирование основ безопасного поведе-

ния и привычки к здоровому образу жизни. 

август 

 

 

 

 

 
август 

Старший воспитатель 

 

 

воспитатели 

Консультации: 
-  Организация двигательной  активности  на прогулке  в  летний июнь Инструктор по ФВ 



период; 

-Адаптация детей раннего возраста; 

- Организация досуга с детьми в летний период; 

- Летние праздники и развлечения; 
- «Режим работы в ДОУ в летний период» 

 

август 

июль 

июнь 

июнь 

 

Педагог-психолог 

Старший воспитатель Му-

зыкальный руководитель 
Медработник 

Общие собрания: 
- «Сохранение и укрепление здоровья детей – основная и главная зада-

ча в летний оздоровительный период. Основные направления работы 

детского сада летом»; - «О профилактике кишечных заболеваний»; 

- «О подготовке к новому учебному году». 

июнь 

 

июль 

август 

Заведующий МБДОУ 

 
 

 

Организационно – педагогическая работа: - подготовка участков; 

- составление плана работы с детьми на летний период по группам. 

- составление плана оздоровительных мероприятий; 

- подбор и изготовление пособий для игр детей на участке 
- Церемония поднятия флага РФ 

Июнь 

Июнь 

Июнь 

Июнь-август 

Июнь-август по 

понедельникам 

завхоз 

Воспитатели 

старший воспитатель, воспи-

татели 



3. Педагогический блок.  

Тематические недели  

2026 год 

 

Неделя Дата Тема 

ИЮНЬ 

1 неделя 01.06.2026-07.06.2026 Счастливое детство 

2 неделя 08.06.2026-11.06.2026 Моя Россия 

3 неделя 15.06.2026-22.06.2026 Неделя Памяти и Славы 

4 неделя 23.06.2026-30.06.2026 Я выбираю ЗОЖ 

ИЮЛЬ 

1 неделя 01.07.2026-03.07.2026 Земля - наш общий дом (экология) 

2 неделя 06.07.2026-10.07.2026 Моя семья 

3 неделя 13.07.2026-17.07.2026 Интеллектуальный калейдоскоп 

4 неделя 20.07.2026-24.07.2026 Театр, искусство, творчество 

5 неделя 27.07.2026-31.07.2026 Все профессии важны 

АВГУСТ 

1 неделя 03.08.2026-07.08.2026 Неделя ОБЖ 

2 неделя 10.08.2026-14.08.2026 Неделя спортивных игр 

3 неделя 17.08.2026-21.08.2026 Я – Россиянин! 

4 неделя 24.08.2026-31.08.2026 До свидания, Лето! 



1 НЕДЕЛЯ «СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО!» 
МЕСЯЦ Дни недели Вид деятельности Ранний возраст Младше-средний возраст Старше- подготовитель-

ный возраст 

ИЮНЬ Понедельник 01.06.2026 

«День защиты Детей» 

 

 

 

 

Вторник 02.06.2026 

«Вот и лето пришло» 

 

 

 

Среда 03.06.2026 

«Край Донской» 

 

 

 

 

Четверг 04.05.2026 

Всемирный день бега 

«Быстрее, выше, сильнее» 

 

 

Международный день 

велосипеда  

Тематический день ПДД. 

 

 

 Пятница 05.06.2026 

«5 июня –Всемирный 

день охраны окружаю-

щей среды» 

 

Развлечение «День защиты детей!» 

Праздники  

развлечения 

«Сказочный марафон» 

(инсценировки любимых 

сказок) 

 

-  Детский музыкальный праздник: «Путешествие в страну 

детства»; 

- «Мини-музей детства под открытым небом» (выставка старых 

игрушек, фотографий, предметов из детства родителей и воспи-

тателей. Дети могут принести свои любимые игрушки и расска-

зать о них)  

Продуктивная 

деятельность 

«Гигантская раскраска» 
(коллективное творчество 
детей на одном большом 

листе картину на тему 
«Наше счастливое дет-

ство»  

Коллективное рисование: 
«Краски Лета», «Летний пей-
заж» (восковые или масляные 
мелки» 

Мастерская «Подарок дру-

гу» (изготовление сувени-

ров (браслетов, открыток) 

и обмен ими) 

Другие формы 
работы 

Рассматривание кар-

тинок «Животные», 
«Птицы», «Цветы» 

(Донской край) 

Рассматривание картинок 
Флора и фауна Донского края 

Чтение сказок записанных 
на Дону «Бисеринка» 

Этюд «Непослушные мед-

вежата» 

Трудовая деятель-
ность: Экологический 
патруль 

Подкармливать птиц Уборка территории детского 
сада. Помощь воспитателю 

Удаление сорняков. Полив и 
рыхление песка 

Физкультурно-

оздоровительные 

Веселая разминка 

с элементами бе-

га 

«Оздоровительные забеги 

детей» 

«Оздоровительные забеги 

детей» 

  

ПДД 

 Развлечение:  

«Мой друг – ве-

лосипед» 

Мини-соревнования с исполь-

зованием велосипедов, само-

катов. 

Занятие по безопасности 

дорожного движения. Вы-

ставка поделок «Твой по-

мощник – светофор» 

 

Экологический десант  Беседа «Береги природу» Знакомство со знаками 
«Правила поведения в 

природе!» 

Создание экодружины 

Викторина «Юный эколог». 
Изготовление знаков 
«Береги природу» 

 



2 НЕДЕЛЯ «МОЯ РОСССИЯ!» 

МЕСЯЦ Дни недели Вид 
деятельности 

Ранний возраст Младше-средний возраст Старше-подготовительный 
возраст 

ИЮНЬ Понедельник 

08.06.2026 

День поэзии Вол-

шебные сказки А.С. 

Пушкина 

 

 

 

Вторник 

09.06.2026 

«Народные промыс-

лы — наследие 

предков» 

 

 

 

 

Среда 10.06.2026 

«Народы России: 

кто мы?» 

 

 

 

 

Четверг 11.06.2026 

«Моя Россия!» 

 

 

 

 

 

Познавательное 
развитие 

Тематические занятия 
по ознакомлению детей 
с творчеством поэта 
(беседа по сказкам А.С. 
Пушкина). 

Выставка рисунков по сказ-
кам А.С. Пушкина. Выступ-
ления чтецов. 

Костюмированный парад героев ска-
зок великого русского поэта. Игро-
вое досуговое мероприятие по стра-
ницам произведений А.С. Пушкина 

Игровая деятель-
ность 

Игровое развлечение 

«Вместе веселее…» 

Игровое развлечение «Друг 

всегда поможет…» 

Игры на развитие коммуникатив-

ных и социально-личностных ком-

петенций на тему дружбы 

Продуктивная дея-

тельность 

Рисование цветными 
мелками на улице 

Мастер-классы: «Узоры 
народов России» (рисова-
ние) 

Мастер-классы по изготовлению 
народных игрушек: «Народная кук-
ла/оберег» 

Опытно – 
исследовательская 

деятельность 

Игровой опыт с во-
дой: «Почему мяч не 
тонет»  

Опыты: Свет и тень»: обра-

зование теней, солнечные 

зайчики, солнце высушива-

ет предметы (нагрева-

ние/испарение)  
 

Моделирование образования обла-

ков: «Капнем капельку в муку» 

Игровая 
деятельность 

Строительная игра 
«Терем для животных» 

Подвижные игры: 

«Прыгает не прыгает», 

«Мой веселый звонкий 

мяч» 

 День народных игр: «Народные игры — дружная страна» (игровые 

станции с командными заданиями на сотрудничество, подвижные и 

хороводные игры разных народов («Ручеёк», «Золотые ворота»). 

Праздники 
развлечения 

Образовательная актив-

ность: знакомство с 

народными инструмен-

тами (бубен, ложки, вар-

ган, балалайка) 

Фестиваль «Мы разные — мы вместе!» (концерт с танцами, пес-

нями народов страны) 

Продуктивная дея-
тельность 

Челлендж: «Вкусная гео-

графия» — семьи гото-

вят национальное блюдо 

и делятся фото/видео в 

чате группы. 

Коллективная работа: «Де-
рево дружбы народов» — 
каждый ребёнок создаёт 
«листочек» — символ друж-
бы, которые объединяются в 
одно большое дерево 

Коллективная работа: «Карта друж-
бы» — настенная карта России с 
символами (флажки, рисунки, узо-
ры), которые размещают дети 



 

3 НЕДЕЛЯ «ПАМЯТИ И СЛАВЫ» 
МЕСЯЦ Дни недели Вид деятель-

ности 

Ранний возраст Младше-средний 

возраст 

Старше- 
подготовительный возраст 

ИЮНЬ Понедельник 

15.06.2026 

«Героические страни-
цы истории Рос-
сии» 

Наблюдение Наблюдение за изменением 

погоды в летний период 

Мультимедийная хроника 
«Война: взгляд через 

детство» 

Мультимедийная хроника 
«Война: взгляд через 

детство» 

Беседы: Символы Побе-
ды 

«Что такое мир» (обсуждение 
понятий мир, добро, дружба) 

Чтение адаптированных рас-
сказов о подвигах героев Ве-
ликой Отечественной войны: 
«Была война» 

Рассматривание старых се-
мейных фотографий (при уча-
стии родителей): «История од-
ной фотографии» - рассказ о 
прадедушках и прабабушках. 

 Вторник 16.06.2026 

«Лица Победы» 

 

 

 

 

 

 

 

Среда 17.06.2026 

«Мы помним» 

 

 

 

Четверг 18.06.2026 

«Парад победы» 

Продуктивная 
деятельность 

Аппликация «Голубь мира» Конкурс рисунков на асфальте: «Чтобы не было войны» 

Опытно – 
исследовательская дея-

тельность 

Опыты с воздухом и ветром: 

«Невидимка воздух», «Вер-

тушка флюгер» 

Опыты с водой: «Кораблики 
путешественники», «Почему 
корабль не тонет» 

Опыты с растениями: «Жаж-
да растений», «Как пьют цве-
ты», «Летающие семена» 

Игровая деятельность Дидактические игры: 

 «Сравни солдатиков (боль-

ше-меньше)» 

Подвижные игры на военную 
тематику: «Самолеты», «Мо-
ряки», «Переправа через боло-
то» 

Подвижные игры на военную 

тематику: «Медсестры», «До-

стань донесение», «Тоннель 

разведчиков» 

Продуктивная 
деятельность 

Аппликация: «Орден для ге-
роя» - изготовление орденов 
из бумаги, фольги 
 

Конструирование из бумаги: 
«Танки»  

Конструирование из бумаги: 
«Гвоздика-цветок Победы» 
(создание цветов для возло-
жения к макету Вечного огня) 

Трудовая деятельность: 
экологический десант 
 

Подкармливать птиц Уборка территории детского 
сада. Помощь воспитателю 

Удаление сорняков. Полив и 
рыхление песка 

Беседы Чтение стихов и потешек 

(о мире, потешки про папу- 

защитника) 

Уроки мужества: «Память жива вечно» 

 Пятница 19.06.2026 
«День Здоровья» 
 

Поезд здоровья, посвя-
щенный Дню медика.  

Беседа о пользе утренней за-
рядки, фруктов и овощей: 
«Что такое здоровье» 

Игры-викторины: «Угадай 
овощ/фрукт на вкус»;  
Дидактические игры: «Что 
нужно спортсмену 

Туристический поход в парк 
(старший возраст) 

 Понедельник  

22.06.2026 

«День Памяти» 

Торжественные мероприятия, посвященное памяти о скорбных событиях войны и героизме поколения прадедов.  
Урок памяти: минута молчания; Акция «Пусть свечи памяти горят» Движение первых, 
Возложение цветов. Концерт чтецов «Дороги великой войны». 



4 НЕДЕЛЯ «Я ВЫБИРАЮ ЗОЖ» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид дея-

тельности 

Ранний возраст Младше-средний воз-

раст 

Старше-подготовительный 

возраст 

ИЮНЬ Вторник 23.06.2026 

Тематический день 

«Юниоры Олимпа»  

 

Физкультурно-
оздоровительная де-
ятельность  

Летняя спартакиада, посвященная Международному Олимпийскому дню, по летним видам 

спорта 

 Среда 24.06.2026 

«Витамины, полезные 

продукты и здоро-

вый организм» 

Четверг 25.06.2026 

Всероссийский День 

изобретателя 

Пятница 26.06.2026 

Международный 

день моряка 

Понедельник 

29.06.2025 

«Микробы и вирусы» 

 

 

 

 

 

Вторник 30.06.2025 

«Королевство Зуб-

ной щетки» 

Опытно – 
исследовательская 

деятельность 

Опыты: «Чем пахнет во-
да?», выяснить имеет ли 
запах вода. 

Исследования: «Сравни чело-

века с животным», «Мыло - 

фокусник» 

Викторины: «Что  произойдет,

 если пренебрегать здоровьем» 

«Сколько способов передви-

жения для человека» 

Продуктивная дея-

тельность 

        Фестиваль технического творчества: «Загадки Чудо-техники». 
 
 

Детское творчество  Выставка рисунков и поделок: «По морям, по волнам». 
Сюжетно-ролевые игры  «Корабль», «Морское путешествие». 

Беседа «Как правильно мыть 

руки» 

«Как правильно ухаживать за 

зубами» 

«Как правильно ухаживать за 

зубами», «Что такое здоровье 
и как его преумножить» 

Игровая 
деятельность 

М/И «Найди и 

промолчи» 

П/И «Гуси-лебеди» 

Д/И «Спрячь мышку» 

Д/И «Скажи правильно», «Где 

живут витамины» 

М/П/И «Что могут ручки» 

П/И «Кто в саду», «Капельки 

и тучки» 

Д/И «Скажи правиль-

но», «Путешествие в ор-

ганизм человека» 

П/И «Садовник», «Лапта», 

«Хитрая лиса», «Шахматы», 
«Попади в цель» 

Продуктивная дея-
тельность 

Аппликация «Витаминки 
ребятишкам» 

Лепка «Корзинка здоровья» Аппликация «Завтрак, чемпио-
на» Запись видеороликов «Я 
выбираю ЗОЖ» 

Праздники развле-

чения 

«Встреча с доктором 

Айболитом» 

Развлечение «Королевство 

Зубной щетки» 

Викторина «Колесо знаний» 
«Спортивный марафон» 



1 НЕДЕЛЯ ЗЕМЛЯ – НАШ ОБЩИЙ ДОМ (экология) 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид деятельности Ранний возраст Младше-средний возраст Старше-подготовительный 

возраст 

ИЮЛЬ Среда 01.07.2026 

«Живая земля» 

 

 

 

 

Четверг 02.07.2026 

«Чудеса матушки 

земли» 

 

Наблюдение Наблюдение за 

насекомыми 

 Наблюдение: «Что нам лето 
подарило?», 
Рассматривание «Мир 

камней»  

Наблюдение: «Что нам лето пода-
рило?», «Чем питается божья ко-
ровка?» 
Рассматривание «Мир камней» 

Беседа «Кто живет на земле?» 
Насеокомые -наши дру-

зья 

«Что у нас под ногами?» «Какая бывает почва?» Состав 
почвы? Проращивание семян в 

почве. 

Продуктивная 
деятельность 

Конструирование 

ограждения для мура-

вейника «Защитим му-

равейник». Нетрадици-

онные техники    

«Рисование на мокром 

листе» 

Рисование по замыслу 
\Лепка из скульп-
турного пластелина 
Нетрадиционные техники 
«Рисование на мокром ли-
сте» 

Рисование «Лесные истории», 
Конструктивная деятельность 
«Создание фермы» 
Нетрадиционные техники «Ри-
сование на мокром листе» 

Трудовая 
Деятельность: эко-
логический десант 

Уборка веточек с 
площадки в ведерке 

Сбор природного 
материала 

Сбор природного материала 

 Пятница 03.07.2026  

«Земля – для меня» 

 

Опытно – 
исследовательская 

деятельность 

Опыты: «Солнечный 

зайчик» (знакомство 

с естественным ис-

точником света  

Волшебные превраще-

ния - Банка с водой, 

ложка  

Опыты: «Свойства пес-

ка», «Тонет- не тонет», 

«Волшебное свойство во-

ды» 

Волшебные превращения - 

Банка с водой, ложка  

Опыты: «Испарение  воды», 

«Разноцветные стекляшки» 

(оргстекло), «3 D очки» 

Прозрачное – непрозрачное - Бу-

мага, миска с водой. Ванночка с 

водой, игрушки. 

Волшебные превращения - Банка с 

водой, ложка  

Праздники развле-

чения 

«На лесной полянке» 

(Музыкально 
спортивный праздник) 

«Путешествие по лесу» 

(Музыкально-спортивный 
праздник) 

«Путешествие по реке» 

(Музыкально-спортивный 
праздник) 



2 НЕДЕЛЯ «МОЯ СЕМЬЯ» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид 
деятельности 

Ранний возраст Младше-средний 
возраст 

Старше-подготовительный 
возраст 

ИЮЛЬ Понедельник 

06.07.2026 

«Счастливая семья» 

 

 

Вторник 07.07.2026 

«Братья и сестры, 

старшие и младшие» 

 

 

 

 

 

Среда 08.07.2026 

Всероссийский 

День семьи, любви 

и верности 

Наблюдение Наблюдение за 

деревьями 

Просмотр мультфильма 
«Крошка Енот» 

Просмотр мультфильма «Все дело в 

шляпе» Рассматривание альбомов 
«Семейные фотографии 

Беседа «Моя семья» «Мама лучший друг», 
«Отдыхаем всей семьей» 

«Где любовь да совет, там и горя 
нет», «Моя любимая бабушка» 

Продуктивная 
деятельность 

Рисование «Цветок для 
мамы» 

Рисование «Портреты 
членов семьи» 

Рисование «Дерево семьи» 

Опытно – 
исследовательская 

деятельность 

Свойство солёной воды.  

«Игры с водой» 

Строительные игры: 

«Дом в деревне», 
«Многоэтажный дом» 

«Мальчик с пальчик» 

Строительные игры: «Дом 

в деревне», 

«Многоэтажный дом» 

«Магазин одежды» 

Строительные игры: «Дом в 

деревне», «Многоэтажный дом» 

Праздники развле-

чения 

Праздник Семьи. 

Рисование «Моя семья».  

Выставка рисунков.  

Рассказы детей о своей семье. 

  

Четверг 09.07.2026 
«Дерево семьи» 

 

 

Пятница 10.07.2026 

«Чудеса детства» 

Театрализованная 

деятельность 

Кукольный театр: «У 

солнышка в гостях» 

«В гостях у сказки» по вы-

бранному произведению: 

«Жили-были» 

Флэшмоб «Ромашковое счастье» 

Другие формы 

работы 

Чтение «Моя бабушка» 

С. Капутикян; «Мой 

дедушка» Р Гамзатов; 

«Мама» Ю Яковлев  

Чтение Э.   Успенский 

«Бабушкины руки»; Е Бла-

гинина «Вот так мама», В.  

Осеевой «Что такое хорошо 

и что такое плохо», «Ры-

жий кот»  

Этюд «Ласковая мама» 

Чтение украинской легенды-были 

«Две матери» 

Заучивание стихотворения М. 

Скребцовой «Куда уходит детство» 

Трудовая 
деятельность 

Сбор на участке 
веточек, камушков в 

ведерко. 

Уборка территории 
детского сада. Помощь 

воспитателю 

Удаление сорняков. Полив и 

рыхление песка 



3 НЕДЕЛЯ «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫ КАЛЕЙДОСКОП» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид деятельности Ранний возраст Младше-средний 

возраст 

Старше-подготовительный воз-

раст 

ИЮЛЬ Понедельник 

13.07.2026 

«Хочу все знать» 

Наблюдение Наблюдение за 

каплями дождя 

Просмотр   мультфильма 
«Козленок, который умел 

считать до десяти» 

Театр на фланелеграфе по 

потешкам и стихам с чис-

лительными 

Просмотр мультфильма «Заяц 

Коська и ручеек» 

Театр на фланелеграфе по потешкам 

и стихам с числительными 

 
Вторник 14.07.2026 

«Головоломки» 

   

Опытно – 
исследовательская 

деятельность 

Свойство солёной во-

ды. «Игры с водой» 

«В гостях у профессора 

Знайкина» 

«Лаборатория головоломок и 

лабиринтов» 

  

 

Среда 15.07.2026 

«День лекарственных 

растений» 

Продуктивная дея-

тельность 

Рисование Пластилинография «Моя 

любимая цифра» 

Изготовление поделок – 

оригами 

Рисование «Слон и Ферзь» Изготов-

ление поделок – оригами 

Интеллектуальные 

игры 

Викторина «Юный эколог», посвященная охране растительного мира. 

          Экологическая тропа на прогулке «Наша клумба». 

  

Четверг 16.07.2026 

«Город геометриче-

ских фигур» 

Игровая 
деятельность 

Д/И «Подбери к доми-

ку окно и крышку» 

П/И«Пузырь и цель» 

Д/И «Четвертый лишний», 
«Соберем бусы» 

П/И «Как цапля» , «Лиса в 

курятнике», «Мяч в кольцо» 

Д/И «Палочки Кьюзенера», «Паша и 

бабочки» 

П/И «Краски», «Бездомный заяц» 

«Бадминтон» 

 
 

Праздники 
развлечения 

Выставка семейных творческих работ: «Геометрическая страна», «На что похожа цифра» 

  

 

 

Пятница 17.07.2026 

Международный 

день шахмат 

Трудовая 
деятельность 

Сбор на участке 

веточек,  камушков в 
ведерко. 

Уборка  территории 

детского сада.  Помощь 
воспитателю 

Удаление сорняков. Полив и 

рыхление песка 

Интеллектуальные 

игры 

            Шахматный турнир среди воспитанников ДОУ. 



4 НЕДЕЛЯ «ТЕАТР, ИСКУССТВО, ТВОРЧЕСТВО» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид дея-

тельности 

Ранний возраст Младше-средний 

возраст 

Старше-подготовительный воз-

раст 

ИЮЛЬ Понедельник 

20.07.2026 

«Театральный калей-

доскоп» 

 

 

 

 

 

Вторник 21.07.2026 

«Цирк, цирк, цирк!» 

 

 

 

 

 

Среда 22.07.2026 

День Военно-

морского флота РФ  

 

Четверг 23.07.2026 

«Творчество и 

вдохновение» 

Наблюдение Наблюдение за небом 

в дождливую погоду 

«Калейдоскоп» (различие те-
атра кукол и театра) 

«Калейдоскоп» (различие театра ку-

кол и театра) 

Беседа Пальчиковый театр: 

«Как коза избу 

построила» 

Рассматривание картин 

Театр 

Рассматривание картин «Когда я был 
в театре». Чтение С.Я. Маршак «В 
театре для детей» 

Продуктивная дея-

тельность 

Лепка «Курочка Ряба» Конструирование «Изготов-
ление пальчикового театра из 
бумаги», изготовление 
афиш, программок» 

Конструирование «Изготовление 

конусного театра из бумаги», 

Лепка с природными материала-

ми «Театральные декорации» 

Опытно – 
исследовательская де-

ятельность 

Опыты-игры с мыль-

ными пузырями  

«Цветные шарики» (с крас-
ками) Рассматривание насе-
комых в мини-лабораториях. 

«Предметы – помощники», «Пена – 

волшебница», «Знаменитый ар-

тист Юрий Никулин» 

Игровая 
деятельность 

П/И «Пошла коза по 

лесу», «Кошкин дом», 

п/и «Кошки мышки» 

Д/И «Кем быть», «Фанта-

стические гипотезы» 

П/И «Аплодисменты по 

кругу», «Лохматый пес», 

«Лиса и гуси» 

Д/И «Кем быть», «Фантастические 

гипотезы», П/И «Аплодисменты по 

кругу», «Выше ноги от 

земли», «Пятнашки «Мы веселые 

ребята»  

Тематический день Тематическое занятие 

по рисованию. 

Водный праздник «Царь Нептун со своими помощниками» 

Другие формы 

работы 

Чтение А. Барто 

«Квартет» Артикуля-

ционная гимнастика 

«Паравоз» 

Чтение С.Я. Маршак «В 

театре для детей» 

Просмотр мультфильма 

«Буратино» 

Настольный театр С. 

Вохринцев «Сказка за сказ-

кой», «Как коза избушку 

строила» 

Чтение С.Я. Маршак «В театре для 

детей» 

Просмотр мультфильма «Буратино» 

Настольный театр С. Вохринцев 

«Сказка за сказкой», «Как коза 

избушку строила» 

 

 

Пятница 24.07.2026 

«В гостях у сказки» 

Праздники развлече-

ния 

«Добрые 
волшебники» 

Открытый показ сказки для 

малышей «Бибобо», «Муха 
цокотуха» 

Спектакль для ребят «Репка» 

Трудовая 
деятельность 

Уборка камешков с 

площадки в ведерко 

Уборка территории 

детского сада от веток и 
мусора 

Полив растений на клумбе 



5 НЕДЕЛЯ «ВСЕ ПРОФЕССИИ ВАЖНЫ» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид дея-

тельности 

Ранний возраст Младше-средний воз-

раст 

Старше-подготовительный 

возраст 

ИЮЛЬ Понедельник 

27.07.2026 

«Хлеб всему голова 

– профессия хлебо-

роб» 

 

 

Вторник 28.07.2026 

«Профессии моих 

родителей» 

 

 

 

Среда 29.07.2026 

«В мире профессий» 

 

 

 

 

Четверг 30.07.2026 

«Кем быть?» 

 

 

 

 

 

Пятница 31.08.2026 

«День флориста» 

Наблюдение Какие физические 

упражнение выполня-

ет человек работая в 

саду и на даче (про-

смотр иллюстраций) 

«Люди разных профессий» 
«Кто вырастил хлеб?» 

«Люди разных профессий» 
«Кто вырастил хлеб?» 

Беседа «О здоровье и 
чистоте» 

«Все работы хороши, 
выбирай любую» 
 

«Профессия моих родителей» 

Продуктивная дея-

тельность 

Рисование «Вкусные 

бублики и  баранки» 

Аппликация «Коврик», «Та-
релочка» 

Рисование с элементами аппликации 

«Добрый доктор» 

 

Опытно – 
исследовательская де-

ятельность 

Просмотр иллюстра-

ций «Все профессии 

важны» 

«Угадай на вкус» «Что мне нужно для работы» 

Игровая 
деятельность 

П/И «Лохматый лес»,  

«Поймай мяч» 

Муз./Д/И «На дорожке 

лужи» 

Д/И «Кому, что нужно для 

работы?» 

П/И «Ручеек, река, озеро, 

море», «Море волнует-

ся раз,…» 

Муз./Д/И «На дорожке лу-

жи» 

П/И «Не намочи ноги», «Караси и 

щука», «Рыбаки и рыбки» 

Д/И «Кто больше знает профес-

сий?» «Наши добрые дела». 

«Дружные ребята», «Ручеек» 

Праздники развлече-

ния 

Развлечение «Волк 
строитель» в гостях у 

детей» 

Развлечение «Поварята» КВН «В мире профессий» 

Трудовая 
деятельность 

Помощь воспитателю 

в поливе клумбы 

Уборка территории 

детского сада от веток и 

мусора 

Полив растений на клумбе 

Тематический день 

цветов 

Наблюдение и беседа 
«Как появляется цве-
ток» 

Викторина/загадки о цветах 

Экологическая тропа: уход 

за растениями клумбы. 

Видеоэкскурсия в мир цветов. 

Цветочная Арт-галерея «Наш кра-

сочный букет» 

 

 

 



1 НЕДЕЛЯ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид 
деятельности 

Ранний возраст Младше-средний 
возраст 

Старше-подготовительный 
возраст 

АВГУСТ 

 Понедельник 

03.08.2026 

«Моя безопас-

ность дома» 

 

 

 

Вторник 

04.08.2026 

«Моя безопасность на 

улице» 

 

 

Среда 05.08.2026 

«Правила движения 

достойны уважения» 

 

 

 

Четверг 06.08.2026 

«Моя безопасность на 

природе» 

 

 

Пятница 07.08.2026 

Международный 

день светофора 

Наблюдение Наблюдение за расте-
ниями, цветущими на 
клумбе 

Наблюдение за растениями, 
цветущими на клумбе 

«Разный лук» (рассматривание 

Беседа образовательные си-

туации «Безопасное 

поведение дома» 

Разучивание стихов-советов 
«Как правильно вести себя 
на улице»  

образовательные ситуации по без-
опасному поведению дома (обраще-
ние с опасными предметами, огнем, 
электричеством, дети и окна)  

Продуктивная дея-

тельность 

Рисование «Опасные 
ситуации во дворе» 

Аппликация Коллективный коллаж: «Безопасный город» (из гото-

вых картинок, вырезанных из журнала- безопасный городской пей-

заж с тротуарами, переходами, зданиями) 

Опытно – 
исследовательская де-

ятельность 

Опыты: «Чем пахнет 

вода?»  

Опыты: «Мыло - фокусник» Исследование: «Что произойдет, если 

пренебрегать здоровьем»  

Игровая 
деятельность 

П/И «Гуси-лебеди» 

Д/И «Спрячь мышку» 

Д/И по сказке «Кот, пе-

тух и лиса» (модель обще-

ния с незнакомцем); П/И 

«Кто на улице» 

Д/И «Мой безопасный маршрут сле-
дования» 
П/И «Шахматы», «Попади в цель» 

Продуктивная дея-

тельность 

Конструирование ма-

кета улиц  

Рисование: «Мой безопасный 

маршрут 

Аппликация «Одежда со световозвра-

щающими элементами» 

Праздники развлече-

ния 

Развлечение «Угадай 

звук леса»  
Спортивно-музыкальный досуг «День безопасности на природе» 

Трудовая деятель-
ность: экологический 
десант 

Поливать цветы в 

цветнике 

Уборка территории 

детского сада. Помощь вос-

питателю 

Удаление сорняков. Полив и 

рыхление песка 

Беседы Обсуждение с детьми 

роли светофора в жизни 

города 

Образовательные ситуации: «Что может случиться на дороге без све-

тофора?»  

Игровая деятельность П.И. «Огни светофора» Игры-конкурсы:  

«Отремонтируй светофор», 

«К своему знаку беги»,  

«Будь внимательным» 

 Викторина «Разрешается – Запрещает-

ся». 

Спортивные эстафеты:  

«К своему знаку беги» 

«Автобус»,  

«Перекресток»  



2 НЕДЕЛЯ «НЕДЕЛЯ СПОРТИВНЫХ ИГР» 
МЕСЯЦ Дни недели Вид дея-

тельности 

Ранний возраст Младше-средний воз-

раст 

Старше-подготовительный 

возраст 

АВГУСТ Понедельник 

10.08.2026 

«День мяча»  

 

 

Наблюдение Наблюдение за проезжаю-
щими автомобилями 

Наблюдения за погодой «Сказочные облака» 

Беседа «Мяч – наш друг» «Правила безопасности и чест-
ной игры» 

«Я и моя команда» 

Игровая 
деятельность 

Разминочные игры: «Мяч по 
кругу», «Не зевай» 

Эстафеты с мячами: «Гонка 
мячей»; «Перекати поле» 

Командные игры: «Горячая 
картошка», «Охотники и утки», 
«Прокати в ворота» 

 

Вторник 11.08.2026 

«День здоровья» 

 

 

 

 

 

Среда 12.08.2026 

«День воды» 

 

 

 

Четверг 13.08.2026 

«Международный 

день физкультурни-

ка»  

 

 

Пятница 14.08.2026 

«День туризма и пу-

тешествий» 

Опытно исследова-

тельская деятель-

ность 

Опыты с песком: «Я пеку, 

пеку, пеку»  
 

 Опыты: «Движение воздуха» Исследование: «Змей Горыныч 
о трех головах» 

Продуктивная 
деятельность 

Рисование: «Полезные 

продукты» 

Лепка фруктов, овощей, полез-
ных блюд 

Изготовление атрибутов: эм-

блемы своей команды для уча-

стия в эстафетах. 

Игровая 
деятельность 

Утренняя зарядка с папой 

«Бодрое утро» 

Викторина «Секреты здоровья». 

Веселые эстафеты «Внимание, на старт!» 

Беседы «Если хочешь быть здоров» 

 

«Почему нужно пить чистую 

воду во время тренировок» 

«Роль воды и гигиены в жизни 

спортсмена» 

Опытно-
экспериментальная 
деятельность 

Опыты с водой «тонет, не 
тонет» 

Эксперимент: «Вода не имеет 

формы» 

 

 Исследование: «Цветы меняют 

цвет» (капиллярный полив) 

 

Трудовая 
Деятельность: эко-

логический десант 

Помогаем  воспитателю 

убирать игрушки на 
Площадке 
 

Мастерская «Почини книгу» «Сервируем столы для гостей» 

Праздники 
развлечения 

Праздник: «Сила, ловкость и здоровье» 
Тематический квест: «В поисках кубка Чемпионов»  

Игровая 
деятельность 

Игра-инсценировка: «Кого 

мы встретим в лесу» 
Спортивные игры: 

«Полоса препятствий по гор-

ным тропам»;  

«Туристический привал»» 

«Сборы в дорогу» 

 

 

Спортивное ориентирование 

«В поисках клада» 

 («Большое приключение» в 

Димитриевском парке) 
 

 

 



3 НЕДЕЛЯ «Я - РОССИЯНИН» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид дея-

тельности 

Ранний возраст Младше-средний 

возраст 

Старше-подготовительный 

возраст 

АВГУСТ Понедельник 

17.08.2026 

«Природа России-наше 
богатство» 

Наблюдение «Божья коровка» 

(рассматривание строения 

крылышек, подкрылышек, 
способ передвижения) 

Виртуальная экскурсия: Путешествие по природным зонам Рос-

сии  

 

Беседа Знакомство с интересным 
природным окружением  

«Утро радостных встреч» «Россия- символика и флаги» 

Продуктивная дея-

тельность 

Лепка «Цветочек» Рисование «Россия на ладо-

шке» 
 

Рисование «Природа России» 

Конструирование «Голубь ми-

ра» 

 Вторник 18.08.2026 

«Символы моей Роди-

ны» 

 

 

Среда 19.08.2026 
«Мой родной край» 

 

 

 

 

 

 

Четверг 20.08.2026 

«Народная культура и 

традиции» 
 

 

 

 

Пятница 21.08.2026 

День российского 

флага «Россия начина-

ется с тебя» 

Опытно – 
исследовательская де-

ятельность 

Определение возраста 

дерева по стволу 

«Где живут насекомые?» Какие звуки  издают 

насекомые?  Студия 
жужжания. 

Продуктивная дея-

тельность 

Аппликация «Российский 

флажок» 

Аппликация «Российский 

флажок» 

Рисование «Герб нашей стра-

ны» 

Трудовая 
деятельность 

Уборка отцветших цветов Уборка территории детского 
сада. Помощь воспитателю 

Удаление сорняков. Полив и 
рыхление песка 

Беседа Чтение художественной 

литературы:  

Просмотр презентации: 

«Достопримечательности 

Ростова-на-Дону 

Беседа-викторина: «Прошлое 
родного города» (из истории 
градоначальника А.М. Байкова) 

Продуктивная дея-
тельность 

Коллективная работа: Создание макета или коллажа «Наш любимый город»  
 

Тематическое занятие 

 

 

«Путешествие в прошлое». Рассказ о том, как жили люди на Руси: во что одевались, какую 

еду готовили, как веселились. 
 

Продуктивная дея-

тельность 

 

Знакомство с народными 

промыслами, рассматри-

вание узоров 

Знакомство с народными про-

мыслами, рассматривание 

узоров 

 

 

Рисование: «Роспись бумаж-

ных заготовок под Хохлому»  
 

 

Праздники развлече-

ния 

 

«Я живу в России» - му-

зыкальный праздник 

 

«Я живу в России» - музы-

кальный праздник 

 

«Я живу в России» - музы-

кальный праздник 
Викторина «Моя Россия» 



4 НЕДЕЛЯ «ДО СВИДАНИЕ, ЛЕТО!» 

 

МЕСЯЦ Дни недели Вид дея-

тельности 

Ранний возраст Младше-средний воз-

раст 

Старше-подготовительный 

возраст 

АВГУСТ Понедельник 

24.08.2026 

«Путешествие в страну 
игр» 

Наблюдение Рассматриваем фрукты и 
овощи 

«Растения на клумбах» Наблюдения за насекомыми на 

участке 

Продуктивная дея-
тельность 

Конструирование: Поделки из бросового материала для 
игр детей 

«Мастерская игрушек» из бро-
сового материала 

Игровая 
деятельность 

«Настольные забавы» 
(логика и сенсорика) 

Театрализованные игры «Путешествия по сказкам» 
 

 Вторник 25.08.2026 

«День творчества» 

 

 

 

 

 

Среда 27.08.2025 

День российского ки-

но 

«Волшебный мир ки-

но» 

 

 

 

 

Четверг 28.08.2025 

«День мыльных 

пузырей» 

 

 

 

Пятница 29.08.2025 

«День прощания с ле-

том» 

Продуктивная дея-

тельность 

Рисование «Мой лю-

бимый мишка » 

Конструирование «Гараж для 

машины» 

Конструирование из природно-

го материала «Театр на 

стоде» 

Опытно – 
исследовательская де-

ятельность 

Многообразие цветов на 

участке детского сада 

Опыты с тенью: «Солнечный 
зайчик», опыты с водой: 
«Мыльные пузыри» 

Исследование: «Игры с воз-

душным шариком и соломин-

кой» «Где найти в природе во-

ду?» 

Игровая деятельность Игры-инсценировки по 

русским народным сказ-

кам 

Д/И: «Угадай мелодию»,  

 «Узнай героя по силуэту», 

 «Что было дальше?»  

Беседа-путешествие в прошлое 

Д/И «Билетики в кино» 

Продуктивная дея-

тельность 

 Аппликация «Разноцветные би-

леты в кино»; 

 

Лепка, рисование, аппликация: 

Коллективная работа «Съе-

мочная площадка» 

Праздники развлече-

ния 

«Встреча с бродячим 

Фокусником» 

«Воздушный шарик в гостях у 

ребят» - спортивное развлече-

ние. 

«Ладья и слон» - шахматный 

турнир 

 

Трудовая 
Деятельность 

 

Праздники развлече-

ния 

Труд в природе: сбор 

семян 

 

«Прощай, лето красное, 

здравствуй, осень, пора 

прекрасная!» (беседы) 

«Опрыскивание растений» 
 
 
 
«До свидания, Лето Красное!» 

- музыкальное развлечение 

«Для каждой игрушки свое 

место» 

 

 

«До свидания, Лето Красное!» 

- музыкальное развлечение 
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