
Паспорт проекта 

Название проекта 
 

«Академия спорта» 
 

Участники 
проекта 

Дошкольные образовательные организации Ленинского района города Ростова-на-
Дону 
ДОД детского творчества 
ОУ, Спортивные школы Ленинского района 
 

Цели и задачи 
проекта 

Цель – поиск и внедрение новых форм сетевого взаимодействия дошкольных 
учреждений, направленных на популяризацию детского спорта и формированию у 
дошкольников начальных представлений о видах спорта, представленных на 
территории Ленинского района  города Ростова-на-Дону, совершенствование 
деятельности  социального партнерства общеобразовательных организаций. 
Задачи  
1.  Развить отношения партнерского сотрудничества между детьми и педагогами 
ДОУ Ленинского района, привлекая ресурсы сетевого взаимодействия. 
2.  Познакомить детей со значимыми всероссийскими и международными датами 
спортивного календаря, используя знаниево-информационный и деятельностный 
методы физического воспитания. 
3.  Способствовать формированию у детей и их родителей начальных 
представлений о видах спорта, представленных на территории Ленинского района, 
их истории и спортивных достижениях. 
4.   Реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) в дошкольных образовательных 
организациях; 
5.Совершенствовать систему физкультурных и спортивных мероприятий среди 
дошкольников. 
 

Показатели (индикаторы) 
проекта 

- Видео иммерсивных занятий по физической культуре 
-Доля обучающихся, выполнивших нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 



 физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 
- Численность детей дошкольного возраста, участвующих в мероприятиях Единого 
календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий. 
-Фото -видео репортажи спортивных мероприятий; 
- Слайдовые презентации о видах спорта; 
- Творческие работы детей и родителей; 
- Отзывы и впечатления участников проекта о проведённых мероприятиях в рамках 
проекта (видеоотчёты, интервью-опросы, отзывы родителей, социальных 
партнёров); 
 

Этапы и сроки 
реализации 
проекта 

Срок реализации: 
Март-сентябрь 2021 года 
1 этап - разработка плана мероприятий проекта, методического сопровождения 
2 этап - реализация проекта 
3этап - подведение итогов 
 

Ожидаемые результаты 
реализации 
проекта 
 

-  Создана, апробирована новая форма сетевого взаимодействия специалистов ДОУ 
и спортивных школ района.  
- Дошкольники ДОУ имеют расширенное представление о видах спорта, 
представленных на территории Ленинского района города Ростова-на-Дону. 
-  Родители участников проекта владеют конкретной информацией о возможности 
заниматься разными  видами спорта в ДОУ и на территории Ленинского района. 
- Создан банк иммерсивных занятий по фиကческой культуре для детей 
дошкольного возраста 
Доля обучающихся, выполнивших нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) составит не 
менее 70,0% от общего числа обучающихся, принявших участие 



Актуальность. 
Физическая культура, как часть общечеловеческой культуры, имеет широкий спектр воздействия на формирование 
общей культуры личности детей, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности.  
Время пандемия COVID-19 очень изменила жизнь людей всего мира. В условиях самоизоляции преобладал 
малоподвижный образ жизни людей, который способен ослабить иммунитет людей и обернуться многими 
заболеваниями для людей. 
Все это вольно или невольно приводит к тому, что бытовая и досуговая жизнь современных горожан становится менее 
двигательно-активной. Данной закономерности подвержен и образ жизни современных дошкольников. Поэтому, 
считаем, педагогам необходимо обратить особое внимание на обновление физкультурно-оздоровительной работы в 
ДОУ. Актуальность данного направления подчёркивается и политикой государства, которая нацеливает педагогов на 
всестороннее физическое развитие подрастающего поколения. 2021 год объявлен годом спорта в Ростове-на-Дону. 
Физкультурно-оздоровительная работа среди дошкольных учреждений Ленинского района города Ростова-на-Дону 
имеет достаточно широкий спектр традиционных мероприятий: спортивные праздники «Папа, мама, я – спортивная 
семья», «Веселые старты», матчевые встречи среди воспитанников разных групп и др., но в настоящее время, из-за 
карантинных мероприятий многие мероприятия не проводятся. 
Поэтому система дошкольного образования ищет новые пути, формы работы, позволяющие компенсировать 
вышеуказанные негативные тенденции. Одно из направлений этой работы – более активное вовлечение дошкольников в 
систему детского спорта. Детский спорт, как часть современной системы дополнительного образования, помимо 
решения задачи достижения спортивных результатов, очень чётко формулирует и реализует задачу общего физического 
развития детей, становления у них ценностей здорового образа жизни, физической культуры.  
 На сегодняшний день специалисты по физической культуре дошкольников не имеют достаточного опыта работы 
сетевого взаимодействия, направленного на формирование у детей начальных представлений о спорте и своих 
перспективах физического развития. Предполагаем, что эти противоречия возможно разрешить путем организации 
сетевого онлайн-взаимодействия дошкольных образовательных учреждений и спортивных школ нашего района. 
Цифровые ОНЛАЙН-технологии позволяют внедрять в педагогический процесс новые формы сетевого взаимодействия. 
Объединение усилий двух ветвей дошкольного образования (основного и дополнительного) на основе сетевого 
ОНЛАЙН-взаимодействия в социально-педагогическом проекте «Академия спорта» могло бы дать, на наш взгляд, 
хороший положительный эффект в достижении целевых ориентиров ФГОС ДО и популяризации детского спорта среди 
воспитанников ДОУ и их родителей.  

https://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/
https://pandia.ru/text/category/vovlechenie/
https://pandia.ru/text/category/dopolnitelmznoe_obrazovanie/


Новизна проекта заключена в объединении ресурсов дошкольных учреждений: материально-технических, творческих, 
обоюдного опыта сетевого онлайн-взаимодействия, коллективной работы; а также в тематической привязке 
педагогических событий к реально существующему календарю всероссийских и международных спортивных дат. 
 
Пути реализации проекта: 

• кооперация ресурсов дошкольных организаций – участников проекта (материальных-технических, творческих), 
• сетевое взаимодействие с детскими спортивными организациями Ленинского района, города Ростова-на-Дону. 

 
Методы работы над проектом: 

• методы педагогического наблюдения, бесед и опросов воспитанников, анкетирование родителей, 
• метод наглядности, 
• интерактивный метод, 
• метод организационно-деятельностных игр, 
• метод стимулирования интереса участников проекта. 

 

  


